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LUAÄN XAÙ LÔÏI PHAÁT A TYØ ÑAØM 

QUYEÅN 17 

Phaåm 10: PHAÅM ÑAÏO THUOÄC PHAÀN PHI VAÁN (Phaàn ba) 

Do nguyeân nhaân gì taïo ra thuyeát naøy? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät thöùc aên baát tònh, ñoái vôùi 

ñoaøn thöïc, taâm luøi maát, khoâng tieán seõ daàn döùt heát, nhaøm chaùn lìa boû roài, 
chaùnh truï, nhö gaân maïch, nhö loâng chim, nhö coû ñaàu-la khi boû vaøo trong 
löûa, seõ bò chaùy ruïi, co ruùm laïi, khoâng traûi ra, sau ñoù tieâu heát. Tyø-kheo 
cuõng theá, taâm bieát phaân bieät töôûng baát tònh cuûa ñoaøn thöïc, khieán cho 
töôûng tònh veà ñoaøn thöïc luøi maát, khoâng tieán theâm, daàn seõ tröø heát, nhaøm 
chaùn lìa boû roài, chaùnh truï. 

Nhö Tyø-kheo, hoaëc coù taâm bieát phaân bieät veà töôûng baát tònh cuûa 
ñoaøn thöïc, taâm ñoái vôùi ñoaøn thöïc vaãn coøn sinh laäu thaám nhuaàn nhö 
cuõ khoâng khaùc, taâm khoâng nhaøm chaùn khoâng lìa boû, khoâng chaùnh truï. 
Tyø-kheo töï bieát nhö thaät: “Chính vì ta chöa tu töôûng baát tònh veà ñoaøn 
thöïc, ta chöa taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ta chöa ñöôïc quaû baùo tu”. Nhö 
theá, Tyø-kheo coù chaùnh trí, nhö taâm Tyø-kheo bieát phaân bieät töôûng baát 
tònh veà ñoaøn thöïc, taâm khoâng sinh laäu thaám nhuaàn, so vôùi xöa coù khaùc 
nhaøm chaùn lìa, boû ñöôïc chaùnh truï. Tyø-kheo bieát ñuùng nhö thaät: “Ta ñaõ 
tu töôûng baát tònh veà ñoaøn thöïc, ta coù taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ta ñaõ 
ñöôïc quaû baùo tu”. Tyø-kheo naøy coù chaùnh trí veà döùt thöïc, gaàn guõi töôûng 
baát tònh, thöôøng tu hoïc roài ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc 
ñeán cam loä. 

Vì nhaân duyeân aáy, neân noùi: “Nhö töôûng taát caû theá gian khoâng vui, 
gaàn guõi, thöôøng tu hoïc roài, seõ ñöôïc quaû baùo lôùn, coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán 
cam loä”. 

Do nhaân duyeân gì taïo ra thuyeát naøy? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät töôûng taát caû theá gian khoâng 

vui, caùc thöù töôûng theá gian, taâm luøi maát, khoâng tieán, seõ daàn tröø heát, 
nhaøm chaùn lìa boû ñöôïc roài, chaùnh truï, nhö gaân maïch, nhö loâng chim, 
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nhö boû coû Ñaàu-la vaøo löûa, chaùy ruïi, co ruùm laïi khoâng traûi ra, sau ñoù tieâu 
heát. 

Tyø-kheo cuõng theá, taâm bieát phaân bieät töôûng taát caû theá gian khoâng 
vui, laøm cho caùc thöù töôûng theá gian luøi maát, khoâng tieán, daàn bò dieät heát, 
nhaøm chaùn lìa boû roài, ñöôïc chaùnh truï. 

Nhö Tyø-kheo hoaëc coù taâm bieát phaân bieät töôûng taát caû theá gian, 
töôûng caùc thöù theá gian taâm vaãn coøn sinh laäu thaám nhuaàn nhö xöa khoâng 
khaùc, khoâng nhaøm chaùn lìa boû, khoâng chaùnh truï. Tyø-kheo töï bieát nhö 
thaät: “Vì ta chöa tu töôûng taát caû theá gian khoâng vui, ta chöa taêng ích 
khaùc vôùi danh saéc, ta chöa ñöôïc quaû baùo tu”. Nhö theá Tyø-kheo coù chaùnh 
trí Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät veà töôûng taát caû theá gian khoâng vui, 
ñoái vôùi caùc thöù töôûng cuaû theá gian, taâm khoâng sinh thaám nhuaàn laäu, coù 
khaùc vôùi tröôùc kia nhaøm lìa boûchaùnh truï. Tyø-kheo chaùnh trí nhö thaät: 
“Ta ñaõ tu töôûng taát caû theá gian khoâng vui, ta coù taêng ích khaùc vôùi danh 
saéc, ta ñöôïc quaû baùo tu”. Tyø-kheo naøy coù chaùnh trí, Thaân caän töôûng taát 
caû theá gian khoâng vui thöôøng tu hoïc. Tu hoïc roài, seõ ñöôïc quaû baùo lôùn, 
coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 

Do nhaân duyeân naøy, neân noùi “Nhö töôûng cheát, gaàn guõi, thöôøng tu 
hoïc roài, seõ ñöôïc quaû baùo lôùn, coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán xöù cam loä”. 

Do nguyeân nhaân aáy, neân taïo ra thuyeát naøy. 
Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät töôûng cheát, yû vaøo maïng caên maø 

töï cao ngaïo. Duøng maïng caên quyeát ñònh chòu nhaãn thöôøng truï, taâm tham 
chaáp maïng caên nhö ñaõ döùt heát phieàn naõo khoâng coøn soùt: Nhö Tyø-kheo, 
taâm bieát phaân bieät töôûng cheát, yû vaøo maïng caên maø töï cao ngaïo, duøng 
maïng caên quyeát ñònh gaéng nhaãn thöôøng taùc, taâm tham ñaém maïng caên, 
nhö theá laø chöa döùt. Tyø-kheo töï bieát nhö thaät: “Ta vaãn chöa tu töôûng 
cheát, ta chöa taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ta chöa ñöôïc quaû baùo tu”. Nhö 
theá Tyø-kheo coù chaùnh trí. Nhö Tyø-kheo taâm bieát phaân bieät töôûng cheát, 
yû vaøo maïng caên maø töï coáng cao, duøng maïng caên ñeå quyeát ñònh gaéng 
nhaãn thöôøng truï, taâm tham ñaém maïng caên. Nhö theá laø döùt heát, khoâng 
coøn soùt. 

Nhö Tyø-kheo töï bieát nhö thaät: “Ta ñaõ tu töôûng cheát, taêng ích khaùc 
bieät vôùi danh saéc, ta ñaõ ñöôïc quaû baùo”. Tyø-kheo nhö theá coù chaùnh trí veà 
töôûng cheát, gaàn guõi, thöôøng tu hoïc roài, ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc coâng ñöùc 
lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 

Do nhaân duyeân naøy neân noùi: “Nhö gaàn guõi töôûng voâ thöôøng, thöôøng 
tu hoïc roài, ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán cam loä”. 

Do nhaân duyeân gì taïo ra thuyeát naøy? 
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Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät töôûng voâ thöôøng, taâm cung 
kính ñoái vôùi lôïi döôõng, danh tieáng, luøi suït, khoâng tieán, daàn seõ döùt heát, 
xaû boû chaùn lìa roài, ñöôïc chaùnh truï, nhö gaân, nhö loâng chim, nhö boû coû 
Ñaàu- la vaøo löûa, bò chaùy ruïi, co ruùm laïi, khoâng traûi ra, sau ñoù tieâu heát. 

Tyø-kheo, nhö theá taâm bieát phaân bieät töôûng voâ thöôøng cung kính, 
ñoái vôùi lôïi döôõng, danh tieáng, taâm luøi suït maát, khoâng tieán, daàn seõ tröø 
heát, nhaøm chaùn lìa roài, ñöôïc chaùnh truï. Nhö Tyø-kheo, hoaëc coù bieát phaân 
bieät töôûng voâ thöôøng, taâm cung kính ñoái vôùi lôïi döôõng, danh tieáng, taâm 
vaãn sinh ra laäu thaám nhuaàn nhö cuõ, khoâng khaùc, khoâng xaû boû, khoâng 
chaùn lìa, khoâng chaùnh truï. Tyø-kheo töï bieát nhö thaät: “Vì ta chöa tu töôûng 
voâ thöôøng, ta chöa taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ta chöa ñöôïc quaû baùo 
tu”. Nhö theá, Tyø-kheo töï bieát nhö thaät, nhö taâm Tyø-kheo bieát phaân bieät 
töôûng voâ thöôøng, ñoái vôùi lôïi döôõng, danh tieáng, söï cung kính, taâm khoâng 
sinh laäu thaám nhuaàn, coù khaùc so vôùi tröôùc, xaû: boû nhaøm chaùn lìa, ñöôïc 
chaùnh truï. Tyø-kheo bieát ñuùng nhö thaät: “Ta ñaõ tu töôûng voâ thöôøng, ta coù 
taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ta ñöôïc quaû baùo tu”. Tyø-kheo coù chaùnh trí, 
tu töôûng voâ thöôøng thöôøng tu hoïc, thöôøng tu hoïc roài, seõ ñöôïc quaû baùo 
lôùn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 

Do nhaân duyeân naøy, neân noùi: “Nhö töôûng khoå voâ thöôøng, gaàn guõi, 
thöôøng tu hoïc roài, seõ ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán 
cam loä”. Do nhaân duyeân aáy, neân taïo ra thuyeát naøy 

Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät töôûng khoå voâ thöôøng, ñoái vôùi tính 
löôøi bieáng, treã naõi, baát tín, buoâng lung, khoâng sieâng naêng, khoâng quaùn 
saùt v.v... sinh töôûng e sôï, raát sôï haõi eùp ngaët, nhö ngöôøi saép cheát, ra söùc 
quaùn töôûng khoå voâ thöôøng. Tyø-kheo hoaëc coù taâm bieát phaân bieät töôûng 
khoå voâ thöôøng, ñoái vôùi söï löôøi bieáng, treã naõi, baát tín, buoâng lung, khoâng 
sieâng naêng, khoâng quaùn saùt v.v... khoâng sinh sôï haõi, töôûng böùc thieát ñaày 
sôï haõi, khoâng phaûi nhö saép cheát, ra söùc quaùn töôûng khoå voâ thöôøng. Nhö 
Tyø-kheo, töï bieát nhö thaät: “Chính vì ta chöa tu töôûng khoå voâ thöôøng, 
ta chöa taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ta chöa ñöôïc quaû baùo tu”. Nhö theá, 
Tyø-kheo töï bieát nhö thaät. Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät töôûng khoå voâ 
thöôøng, ñoái vôùi tính löôøi bieáng, baát tín, buoâng lung, khoâng sieâng naêng, 
khoâng quaùn saùt v.v.... sinh ra e sôï, töôûng böùc thieát quaù sôï haõi, nhö keû saép 
cheát, coá ra söùc quaùn töôûng khoå voâ thöôøng. Nhö Tyø-kheo bieát ñuùng nhö 
thaät: “ Ta do tu töôûng khoå voâ thöôøng, ta taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ta 
ñöôïc quaû baùo tu”. Tyø-kheo naøy coù töôûng khoå voâ thöôøng cuûa chaùnh trí, 
gaàn guõi, thöôøng tu hoïc töôûng naøy. Thöôøng tu hoïc töôûng khoå voâ thöôøng 
naøy roài, seõ ñöôïc quaû lôùn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 
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Do nhaân duyeân aáy neân noùi: “Nhö Thaân caän töôûng khoå voâ ngaõ, 
thöôøng tu hoïc töôûng naøy roài, seõ ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc coâng ñöùc lôùn, 
ñöôïc ñeán cam loä”. 

Do nhaân duyeân gì maø taïo ra thuyeát naøy? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät töôûng khoå voâ ngaõ, ñoái vôùi 

caùc thaân coù thöùc vaø caùc vaät ngoaøi, chaáp ngaõ, ngaõ sôû höõu, sinh tính kieâu 
ngaïo v.v..., ñeàu xa lìa vaéng laëng, chaùnh giaûi thoaùt. 

Nhö Tyø-kheo, hoaëc coù taâm phaân bieät töôûng khoå voâ ngaõ, ñoái caùc 
thaân coù thöùc vaø caùc vaät ngoaøi, chaáp ngaõ, ngaõ sôû, sinh tính kieâu ngaïo 
v.v..., taâm vaãn chöa lìa khoâng vaéng laëng, khoâng giaûi thoaùt. Nhö Tyø- 
kheo, töï bieát nhö thaät: “Vì ta chöa tu töôûng khoå voâ ngaõ, chöa taêng ích 
khaùc vôùi danh saéc, ta chöa ñöôïc quaû baùo tu”. Nhö theá, Tyø-kheo bieát 
nhö thaät. Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät töôûng khoå voâ ngaõ, ñoái vôùi 
caùc thaân coù thöùc vaø caùc vaät ngoaïi, chaáp ngaõ, ngaõ sôû sinh taâm kieâu ngaïo 
v.v..., ñeàu xa lìa vaéng laëng, chaùnh giaûi thoaùt. Nhö theá Tyø-kheo bieát nhö 
thaät: veà ngaõ roài, tu töôûng khoå voâ ngaõ, ta taêng ích khaùc vôùi danh saéc, ñaõ 
ñöôïc quaû baùo tu. Tyø-kheo naøy coù chaùnh tri veà töôûng khoå voâ ngaõ, gaàn 
guõi, thöôøng tu hoïc töôûng naøy roài seõ ñöôïc quaû baùo lôùn, ñöôïc coâng ñöùc 
lôùn, ñöôïc ñeán cam loä. 

Do nguyeân nhaân naøy neân goïi laø baûy töôûng. 
Sao noùi laø baûy phaùp nhaân duyeân cuûa ñònh? 
Ñaùp: Chaùnh kieán, chaùnh giaùc, chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh 

maïng, chaùnh tieán, chaùnh nieäm, goïi laø baûy phaùp nhaân duyeân cuûa ñònh. 
Sao noùi laø taùm chaùnh ñaïo? 
Ñaùp: Chaùnh kieán cho ñeán chaùnh ñònh, goïi laø taùm chaùnh ñaïo” 
Sao noùi laø taùm giaûi thoaùt? 
Ñaùp: Saéc quaùn saéc giaûi thoaùt, goïi laø giaûi thoaùt ñaàu tieân. Trong 

khoâng coù töôûng saéc, quaùn saéc ngoaøi, goïi laø giaûi thoaùt thöù hai. Tònh giaûi 
thoaùt goïi laø giaûi thoaùt thöù ba. Lìa taát caû töôûng saéc, dieät töôûng giaän döõ, 
khoâng tö duy ngaàn aáy töôûng, thaønh töïu voâ bieân Khoâng xöù goïi laø giaûi 
thoaùt thöù tö. Lìa taát caû Khoâng xöù, thaønh töïu voâ bieân haønh Thöùc xöù goïi laø 
giaûi thoaùt thöù naêm. Lìa taát caû Thöùc xöù, thaønh töïu Voâ sôû höõu goïi laø giaûi 
thoaùt thöù saùu. Lìa taát caû Voâ sôû höõu xöù, thaønh töïu Phi töôûng Phi phi töôûng 
xöù goïi laø giaûi thoaùt thöù baûy. Lìa taát caû Phi töôûng Phi phi töôûng, thaønh töïu 
haønh Dieät thoï töôûng goïi laø giaûi thoaùt thöù taùm. 

Sao noùi laø saéc quaùn saéc laø giaûi thoaùt ñaàu tieân? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo khoâng dieät töôûng saéc noäi, chaáp töôûng saéc 

ngoaøi. Tyø-kheo duøng saéc ngoaøi ñeå ñieàu phuïc taâm mình, tu cho ñöôïc 
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nhu hoøa. Tu ñöôïc nhu hoøa roài, ñöôïc giaûi thoaùt saéc. Nhö taâm Tyø-kheo 
bieát phaân bieät töôûng saéc ngoaøi, taâm höôùng veà saéc kia, toân thöôïng cuûa 
saéc kia, nghieâng höôùng veà saéc kia, duøng saéc kia ñeå giaûi  thoaùt. 

Sao noùi laø saéc? Nhö Tyø-kheo chöa phaân bieät saéc beân trong, chöa 
dieät khoâng maát, khoâng tröø, goïi laø saéc. 

Sao noùi laø quaùn? Neáu saéc ngoaøi do nhaõn thöùc töøng nhìn thaáy, thaáy 
nhö thaät, thaáy tinh vi, thaáy duyeân, do yù thöùc phaân bieät, phaân bieät nhö 
thaät, phaân bieät tinh vi, phaân bieät duyeân goïi laø quaùn. 

Sao noùi laø ñaàu tieân? Thuaän theo trình töï taùm giaûi thoaùt, khoâng 
traùi nghòch, do haønh nhaäp ñònh theo trình töï, laø ñaàu tieân, laø môùi môùi, laø 
tröôùc, goïi laø ñaàu tieân. 

Noùi ñöôïc giaûi thoaùt laø gì? Taâm höôùng veà phaùp kia, toân thöôïng 
phaùp kia, nghieâng höôùng veà phaùp kia, do phaùp kia ñöôïc giaûi thoaùt, goïi 
laø giaûi thoaùt. 

Sao noùi laø beân trong khoâng töôûng saéc, quaùn saéc ngoaøi laø giaûi thoaùt 
thöù hai? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo dieät töôûng saéc noäi roài, nhaän laáy töôûng saéc 
ngoaøi, duøng saéc ngoaøi ñieàu phuïc taâm, tu ñöôïc nhu hoøa, tu taâm cho ñöôïc 
nhu hoøa roài, ñöôïc giaûi thoaùt. Nhö Tyø-kheo, taâm bieát phaân bieät traïng 
maïo cuûa saéc ngoaøi, taâm höôùng veà saéc aáy, toân thöôïng saéc aáy, nghieâng 
höôùng veà saéc aáy, duøng saéc aáy ñeå giaûi thoaùt. 

Sao noùi laø beân trong khoâng coù töôûng saéc? Nhö Tyø-kheo phaân bieät 
töôûng saéc noäi dieät maát tröø roài, goïi laø beân trong khoâng coù töôûng saéc. 

Quaùn laø gì? Neáu saéc ngoaøi, do nhaõn thöùc ñaõ töøng nhìn thaáy, thaáy 
nhö thaät, thaáy tinh vi. Thaáy duyeân, do yù thöùc phaân bieät, phaân bieät nhö 
thaät, phaân bieät tinh vi, phaân bieät duyeân thì goïi laø quaùn. 

Sao noùi laø taùm giaûi thoaùt thöù hai? Do thuaän vôùi trình töï, khoâng traùi 
nghòch, do haïnh nhaäp ñònh theo thöù töï, thöù hai vôùi ñaàu tieân, khoâng coù 
trung gian, neân goïi laø thöù hai. 

Noùi giaûi thoaùt laø gì? Taâm höôùng ñeán phaùp kia, toân thöôïng phaùp 
kia, nghieâng höôùng veà phaùp kia, do phaùp kia ñöôïc giaûi thoaùt, neân goïi laø 
giaûi thoaùt. 

Sao noùi laø tònh giaûi thoaùt thöù ba? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo chaáp töôùng cuûa moät saéc tònh. Neáu töôùng löûa 

thì maët trôøi, maët traêng, caùc vì sao, ngoïc ma ni, baûy baùu, cung ñieän, tô 
naêm saéc, y phuïc, meàn, hoa quaû, vaøng baïc, ñoàng, voøng ngoïc, löu ly, chaân 
chaâu, ngoïc kha, voø soø, san hoâ, ñaù ngoïc vaø taùnh baùu khaùc. Tyø-kheo nhaän 
laáy töôùng caùc saéc tònh naøy roài, ñöôïc tònh giaûi thoaùt. Taâm Tyø-kheo  bieát 
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phaân bieät töôûng saéc tònh, taâm höôùng veà saéc ñoù, toân thöôïng saéc ñoù, 
nghieâng höôùng veà saéc ñoù, laáy saéc ñoù laøm giaûi   thoaùt. 

Sao noùi laø Tònh? Caùc saéc toát ñeïp laàn löôït chieáu saùng laãn nhau, vöøa 
yù, ngaém nhìn maõi khoâng chaùn, goïi laø tònh. 

Sao noùi laø giaûi? Taâm höôùng veà söï giaûi thoaùt kia, goïi laø giaûi. 
Sao noùi laø taùm giaûi thoaùt thöù ba? Do thuaän theo trình töï khoâng 

traùi nghòch, do nhaäp ñònh theo trình töï thöù ba vaø thöù hai, khoâng coù trung 
gian, goïi laø ñeä tam. 

Sao noùi laø giaûi thoaùt? Taâm höôùng veà phaùp kia, toân thöôïng phaùp 
kia, nghieâng höôùng veà phaùp kia, do phaùp kia giaûi thoaùt, goïi laø giaûi 
thoaùt. 

Noùi lìa taát caû töôûng saéc laø gì? 
Ñaùp: Töôûng dieät côn giaän döõ, khoâng tö duy ngaàn aáy töôûng, thaønh 

töïu haïnh Voâ bieân Khoâng xöù, goïi laø giaûi thoaùt thöù tö. 
Sao noùi laø töôûng saéc? Neáu nhaõn thöùc töông öng vôùi töôûng, goïi laø 

töôûng saéc. 
Sao noùi laø töôûng giaän döõ? Neáu côn phaãn noä töông öng vôùi töôûng 

goïi laø töôûng giaän döõ. 
Sao noùi laø ngaàn aáy töôûng? Nhö söï caáu ueá, vaån ñuïc beân ngoaøi 

khoâng phaûi laø töôûng cuûa phaàn thieän, goïi laø ngaàn aáy töôûng. 
Laïi nöõa, neáu töôûng saéc khoâng lìa töôûng cuûa coõi Saéc vaø töôûng töông 

öng vôùi nhaõn thöùc, goïi laø töôûng saéc. 
Laïi nöõa, töôûng giaän döõ, neáu töôûng töông öng vôùi thaân naêm thöùc vaø 

töôûng töông öng vôùi côn phaãn noä, goïi laø töôûng giaän döõ. 
Laïi nöõa, neáu ngaàn aáy töôûng, hoaëc caùc chuùng sinh, caùc vaät, caùc 

caûnh giôùi, caùc thanh tònh, caùc phieàn naõo, goïi laø ngaàn aáy töôûng. 
Nhö Tyø-kheo lìa taát caû töôûng saéc, dieät töôûng giaän döõ, khoâng tö duy 

ngaàn aáy töôûng. Nhö caùc loã trong thaân Tyø-kheo: neáu loã tai, loã muõi, loã 
mieäng, choã thöùc aên uoáng loït vaøo, choã thöùc aên uoáng döøng laïi, choã thöùc aên 
uoáng baøi tieát ra, tö duy khoâng, bieát khoâng, giaûi khoâng, thoï khoâng. 

Nhö Tyø-kheo bieát thaân coù thöùc uoáng, gioáng nhö voû toûi, tö duy daàn 
sao cho moûng, bieát moûng, giaûi moûng, thoï moûng, tö duy khieán cho vôõ tan, 
bieát vôõ tan, giaûi vôõ tan, thoï vôõ tan. 

Nhö theá, Tyø-kheo bieát töôûng cuûa saéc noäi roài. Hoaëc caùc loã trong vaät 
ngoaøi, loã hang thuù, gieáng, hoá, haàm, loã hoång trong ñaát, tö duy khoâng, bieát 
khoâng, giaûi khoâng, thoï khoâng. 

Nhö Tyø-kheo phaân bieät töôûng saéc trong, ngoaøi roài, quaùn choã khoâng 
vaéng laëng, tö duy voâ bieân khoâng, giaûi voâ bieân khoâng, thoï voâ bieân khoâng. 
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Nhö ngöôøi tu haønh, neáu töôûng, nhôù töôûng goïi laø töôûng Khoâng xöù. Töôûng 
naøy, cuøng sinh, cuøng truï, cuøng dieät vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Khoâng 
xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, maët ñaát vaø nuùi Tu-di taïo ra töôûng ñoáng löûa, tö 
duy khoùi, bieát khoùi, giaûi khoùi, nhaän khoùi, tö duy söï chaùy, bieát chaùy, giaûi 
chaùy, thoï chaùy, tö duy ñoát, bieát ñoát, giaûi ñoát, thoï ñoát roài, Tyø-kheo tö duy 
söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa voâ bieân Khoâng xöù, tö duy voâ bieân Khoâng xöù, 
bieát, giaûi, thoï söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa voâ bieân Khoâng xöù, nhö ngöôøi 
tu haønh neáu töôûng nhôù töôûng goïi laø töôûng Khoâng xöù, töôûng naøy vaø ñònh 
cuøng sinh, cuøng truï, cuøng dieät, goïi laø nhaäp ñònh Khoâng xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo tö duy nhö theá, neáu töôûng duïc hieän ñôøi, töôûng 
duïc vò lai, töôûng saéc hieän ñôøi, töôûng saéc vò lai. Töôûng naøy laø tònh thieän 
vi teá, vöôït hôn, söï vaéng laëng cuûa töôûng Khoâng xöù thoâ. 

Tyø-kheo tö duy thaéng xöù vaéng laëng cuûa voâ bieân Khoâng xöù bieát 
giaûi, thoï söï thaéng dieäu, vaéng laëng cuûa voâ bieân Khoâng xöù. Nhö ngöôøi tu 
haønh, neáu töôûng, nhôù töôûng goïi laø töôûng Khoâng xöù, töôûng naøy vaø ñònh 
cuøng sinh, cuøng truï, cuøng dieät, goïi laø nhaäp ñònh Khoâng xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo, tö duy nhö theá, töôûng duïc hieän ñôøi, töôûng duïc 
vò lai, töôûng saéc hieän taïi, töôûng saéc vò lai, töôûng naøy thoâ chæ vì voâ bieân 
Khoâng xöù dieät haún khoâng coøn soùt, vaéng laëng thuø thaéng. Tyø-kheo tö 
duy söï vaéng laëng cuûa voâ bieân Khoâng xöù, bieát, giaûi, thoï voâ bieân Khoâng 
xöù. Nhö ngöôøi tu haønh, neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng Khoâng xöù. 
Töôûng naøy cuøng sinh, cuøng truï, cuøng dieät vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh 
Khoâng xöù. 

Sao noùi laø taùm giaûi thoaùt thöù tö? Do thuaän vôùi trình töï, khoâng traùi 
nghòch, do haønh nhaäp ñònh theo trình töï thöù tö vaø thöù ba, khoâng coù trung 
gian, goïi laø thöù tö. 

Sao noùi laø giaûi thoaùt? Taâm höôùng veà phaùp kia, toân thöôïng phaùp 
kia, nghieâng höôùng veà phaùp kia, do phaùp kia giaûi thoaùt, neân goïi laø giaûi 
thoaùt. 

Sao noùi laø lìa taát caû Khoâng xöù? 
Ñaùp: Thaønh töïu haïnh voâ bieân Thöùc xöù, goïi laø giaûi thoaùt thöù naêm. 
Nhö Tyø-kheo tö duy theá naøy: Ta ñaõ thaønh töïu haïnh voâ bieân Khoâng 

xöù, nôi coù phaùp thaéng voâ bieân Khoâng xöù chaêng? 
Tyø-kheo beøn nghó raèng: “Chæ coù haïnh Khoâng xöù” nhö ngöôøi duøng 

ñoà döïng lôùn ñaäy ñoà ñöïng nhoû, nghó raèng: “Ñoà ñöïng naøy vöôït vöôït hôn 
ñoà döïng kia. Ñoà ñöïng naøy nhaân côù gì maø vöôït hôn? Khieán ta duøng 
ñoà ñöïng naøy ñeå ñaäy ñoà ñöïng kia”. Nhö Tyø-kheo nghó raèng: “Ta ñaõ 
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giaûi khaép haïnh voâ bieân Khoâng xöù, coù khi naøo phaùp hôn voâ bieân Khoâng 
xöù chaêng?”.Tyø-kheo lieàn nghó raèng: “Chæ coù thöùc laø hôn haïnh voâ bieân 
Khoâng xöù. Do nhaân gì maø thöùc hôn? Do ta duøng thöùc môû baøy khaép voâ 
bieân Khoâng xöù”. 

Nhö Tyø-kheo tö duy traïng thaùi vaéng laëng cuûa voâ bieân Thöùc xöù, 
bieát, giaûi, thoï söï vaéng laëng cuûa voâ bieân Thöùc xöù. Nhö ngöôøi tu haønh neáu 
töôûng nhôù töôûng thì goïi laø töôûng Thöùc xöù. Töôûng naøy cuøng sinh, cuøng 
truï, cuøng dieät vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Thöùc xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu töôûng duïc hieän taïi, töôûng duïc vò 
lai, töôûng saéc hieän taïi, töôûng saéc vò lai, töôûng Khoâng xöù ngang baèng vôùi 
söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa töôûng Thöùc xöù thoâ”. Tyø-kheo tö duy traïng 
thaùi vaéng laëng vöôït hôn cuûa voâ bieân Thöùc xöù, bieát, giaûi, thoï traïng thaùi 
vaéng laëng vöôït hôn cuûa voâ bieân Thöùc xöù. Nhö ngöôøi tu haønh, neáu töôûng 
cuûa nhôù töôûng, goïi laø töôûng cuûa Thöùc xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung 
vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Thöùc xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Nhö töôûng duïc hieän taïi, töôûng duïc 
vò lai, töôûng saéc hieän taïi, töôûng saéc vò lai, töôûng Khoâng xöù v.v…, chæ coù 
Thöùc xöù laø dieät haún khoâng soùt, chæ Thöùc xöù vaéng laëng vöôït hôn. Nhö 
Tyø-kheo tö duy traïng thaùi vaéng laëng vöôït hôn cuûa voâ bieân Thöùc xöù, 
bieát, giaûi, thoï söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa voâ bieân Thöùc xöù”. Nhö ngöôøi 
tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng Thöùc xöù, töôûng naøy sinh, truï, 
dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Thöùc xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Voâ bieân Khoâng xöù nhaäp voâ bieân 
Thöùc xöù thoâ, nhaäp vaéng laëng vöôït hôn thieän tinh vi teá”. Nhö Tyø-kheo tö 
duy söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa voâ bieân Thöùc xöù, bieát, giaûi, thoï voâ bieân 
Thöùc xöù vaéng laëng vöôït hôn. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, 
goïi laø töôûng cuûa Thöùc xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi 
laø nhaäp ñònh Thöùc xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu nhaäp ñònh Khoâng xöù thoâ, hoaëc 
nhaäp ñònh Thöùc xöù, thieän tònh vi teá, vaéng laëng vöôït hôn, thì nhö Tyø-kheo 
tö duy voâ bieân Thöùc xöù vaéng laëng vöôït hôn, bieát, giaûi, thoï voâ bieân Thöùc 
xöù vaéng laëng vöôït hôn”. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi 
laø töôûng cuûa Thöùc xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi laø 
nhaäp ñònh Thöùc xöù. 

Sao noùi laø taùm giaûi thoaùt thöù naêm? Do thuaän vôùi trình töï khoâng 
traùi nghòch, do haïnh nhaäp ñònh theo trình töï thöù naêm vaø thöù tö, khoâng coù 
trung gian, goïi laø thöù naêm. 

Sao noùi laø giaûi thoaùt? Taâm höôùng veà phaùp kia, toân thöôïng phaùp 
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kia, nghieâng höôùng veà phaùp kia, do phaùp kia maø giaûi thoaùt, goïi laø giaûi 
thoaùt. 

Sao noùi laø lìa nhaát thieát Thöùc xöù, thaønh töïu haïnh Voâ sôû höõu xöù, laø 
giaûi thoaùt thöù saùu? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo nghó raèng: “Ta ñaõ môû baøy khaép haïnh voâ bieân 
Thöùc xöù, coù phaùp vöôït hôn voâ bieân Thöùc xöù chaêng?”. Tyø-kheo beøn nghó 
raèng: “Chæ coù thöùc Voâ sôû höõu xöù laø hôn”. Nhö Tyø-kheo suy nghó Voâ sôû 
höõu xöù vaéng laëng vöôït hôn, bieát, giaûi, thoï traïng thaùi vaéng laëng vöôït hôn 
cuûa Voâ sôû höõu xöù. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng 
cuûa Voâ sôû höõu xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp 
ñònh Voâ sôû höõu xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Ngaõ khoâng phaûi laø sôû höõu cuûa ngaõ, 
ngaõ sôû khoâng phaûi laø caùi coù cuûa ngaõ”. Nhö Tyø-kheo tö duy traïng thaùi 
vaéng laëng vöôït hôn cuûa Voâ sôû höõu xöù, bieát, giaûi, thoï Voâ sôû höõu xöù vaéng 
laëng vöôït hôn. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng 
cuûa Voâ sôû höõu xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp 
ñònh Voâ sôû höõu xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo quaùn taát caû theá gian laø khoâng, theá gian ñaõ khoâng 
roài, töôûng khoâng coù choã nöông töïa. Nhö Tyø-kheo suy nghó Voâ sôû höõu xöù 
vaéng laëng vöôït hôn, bieát, giaûi, thoï traïng thaùi vaéng laëng vöôït hôn cuûa Voâ 
sôû höõu xöù. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng Voâ sôû 
höõu xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Voâ sôû 
höõu xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo duøng nuùi Tu- di cuûa ñaïi ñòa, taïo ra töôûng ñoáng 
löûa, tö duy khoùi, bieát, giaûi, thoï khoùi, tö duy söï chaùy, bieát, giaûi, thoï söï 
chaùy, tö duy söï ñoát, bieát, giaûi, thoï söï ñoát roài, Tyø-kheo tö duy Voâ sôû höõu 
xöù vaéng laëng vöôït hôn, bieát, giaûi, thoï söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa töôûng 
Voâ sôû höõu xöù. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng 
cuûa Voâ sôû höõu xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp 
ñònh Voâ sôû höõu xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu töôûng duïc hieän taïi, töôûng duïc 
vò lai, töôûng saéc hieän taïi, töôûng saéc vò lai, töôûng cuûa Khoâng xöù, töôûng 
cuûa Thöùc xöù, thì töôûng naøy thoâ, töôûng cuûa Voâ sôû höõu xöù vaéng laëng vöôït 
hôn, tònh thieän vi teá”. Nhö Tyø-kheo tö duy traïng thaùi vaéng laëng vöôït 
hôn cuûa Voâ sôû höõu xöù, bieát, giaûi, thoï Voâ sôû höõu xöù vaéng laëng vöôït hôn. 
Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng cuûa Voâ sôû höõu 
xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Voâ sôû höõu 
xöù. 
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Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu töôûng duïc hieän taïi, töôûng duïc 
vò lai, töôûng saéc hieän taïi, töôûng saéc vò lai, töôûng cuûa Khoâng xöù, töôûng 
cuûa Thöùc xöù, khoâng ngoaøi söï vaéng laëng vöôït hôn”. Nhö Tyø-kheo tö duy 
Voâ sôû höõu xöù vaéng laëng vöôït hôn, bieát, giaûi, thoï vaéng laëng vöôït hôn cuûa 
Voâ sôû höõu xöù. Nhö ngöôøi tu haønh töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng cuûa Voâ 
sôû höõu xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Voâ 
sôû höõu xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Voâ bieân Khoâng xöù nhaäp thoâ, Thöùc 
xöù nhaäp thoâ, Voâ sôû höõu xöù nhaäp tònh thieän vi teá vaéng laëng vöôït hôn”. 
Nhö Tyø-kheo tö duy Voâ sôû höõu xöù vaéng laëng vöôït hôn, bieát, giaûi, thoï 
traïng thaùi vaéng laëng vöôït hôn cuûa Voâ sôû höõu xöù. Nhö ngöôøi tu haønh neáu 
töôûng nhôù töôûng, goïi laø töôûng cuûa Voâ sôû höõu xöù, töôûng naøy sinh, truï, 
dieät chung vôùi ñònh Voâ sôû höõu xöù, goïi laø nhaäp ñònh Voâ sôû höõu xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu nhaäp ñònh Khoâng xöù, ñònh Thöùc 
xöù thoâ, neáu nhaäp ñònh Voâ sôû höõu xöù, tònh thieän vi teá vaéng laëng vöôït hôn, 
thì nhö Tyø-kheo tö duy Voâ sôû höõu xöù vaéng laëng vöôït hôn, bieát, giaûi, thoï 
Voâ sôû höõu xöù vaéng laëng vöôït hôn”. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù 
töôûng, goïi laø töôûng cuûa Voâ sôû höõu xöù, töôûng naøy cuøng sinh, cuøng truï, 
cuøng dieät, goïi laø nhaäp ñònh Voâ sôû höõu xöù. 

Sao noùi laø taùm giaûi thoaùt thöù saùu? Do thuaän theo trình töï khoâng 
traùi nghòch, do haïnh nhaäp ñònh theo trình töï thöù saùu vaø thöù naêm khoâng 
coù trung gian, goïi laø saùu. 

Sao noùi laø giaûi thoaùt? Taâm höôùng veà phaùp kia, toân thöôïng phaùp 
kia, nghieâng höôùng veà phaùp kia, do phaùp kia giaûi thoaùt, goïi laø giaûi 
thoaùt. 

Sao noùi laø lìa taát caû Voâ sôû höõu xöù, thaønh töïu haïnh Phi töôûng Phi 
phi töôûng xöù, laø giaûi thoaùt thöù baûy? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo nghó raèng: Töôûng laø loãi cuûa ngaõ, töôûng laø töôûng 
ung nhoït, laø muõi teân ñoäc cuûa ngaõ, Phi töôûng Phi phi töôûng xöù vaéng laëng 
vöôït hôn, Tyø-kheo tö duy traïng thaùi vaéng laëng vöôït hôn cuûa Phi töôûng 
Phi phi töôûng xöù, bieát, giaûi, thoï phi töôûng Phi phi töôûng xöù vaéng laëng 
vöôït hôn”. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng cuûa 
Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi 
laø nhaäp ñònh Phi töôûng Phi phi töôûng xöù.” 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu töôûng duïc hieän taïi, töôûng duïc vò 
lai, töôûng saéc hieän taïi, töôûng saéc vò lai, töôûng Khoâng xöù, töôûng Thöùc xöù, 
töôûng Voâ sôû höõu xöù v.v…laø thoâ, töôûng, Phi töôûng Phi phi töôûng xöù nhaäp 
thieän vi teá, vaéng laëng vöôït hôn”. Tyø-kheo tö duy traïng thaùi vaéng   laëng 
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vöôït hôn cuûa Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, bieát, giaûi, thoï Phi töôûng Phi 
phi töôûng xöù, vaéng laëng vöôït hôn. Nhö ngöôøi tu haønh hoaëc töôûng nhôù 
töôûng, ñoù goïi laø töôûng Phi töôûng phi phi töôûng xöù töôûng naøy sinh, truï, 
dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Phi töôûng Phi phi töôûng xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu töôûng duïc hieän taïi, töôûng duïc vò 
lai, töôûng saéc hieän taïi, töôûng saéc vò lai, töôûng khoâng xöù, töôûng thöùc xöù, 
töôûng voâ sôû höõu xöù, chæ coù Phi töôûng Phi phi töôûng xöù dieät haún, khoâng 
coøn soùt vaéng laëng vöôït hôn. Tyø-kheo tö duy söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa 
Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, bieát, giaûi, thoï söï vaéng laëng vöôït hôn cuûa Phi 
töôûng Phi phi töôûng xöù”. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi 
laø töôûng cuûa Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung 
vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh Phi töôûng Phi phi töôûng xöù. 

Laïi nöõa Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu voâ bieân Khoâng xöù nhaäp voâ bieân 
Thöùc xöù nhaäp Voâ sôû höõu xöù laø nhaäp thoâ, vaø Phi töôûng Phi phi töôûng xöù 
nhaäp vaéng laëng thieän tònh vi teá vöôït hôn. Tyø-kheo tö duy traïng thaùi vaéng 
laëng vöôït hôn cuûa Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, bieát giaûi, thoï vaéng laëng 
vöôït hôn cuûa Phi töôûng Phi phi töôûng”. Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, 
nhôù töôûng goïi laø töôûng Phi töôûng Phi phi töôûng xöù. Töôûng naøy cuøng 
Ñònh cuøng sinh, cuøng truï, cuøng dieät, goïi laø nhaäp ñònh Phi töôûng Phi phi 
töôûng xöù. 

Laïi nöõa, Tyø-kheo nghó raèng: “Neáu nhaäp ñònh voâ bieân Khoâng xöù, 
hoaëc nhaäp ñònh Thöùc xöù, hoaëc nhaäp ñònh Voâ sôû höõu xöù laø thoâ, neáu 
thieän tònh vi teá, vaéng laëng vöôït hôn cuûa Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, thì 
Tyø-kheo seõ tö duy traïng thaùi vaéng laëng vöôït hôn cuûa Phi töôûng Phi phi 
töôûng xöù, bieát, giaûi, thoï Phi töôûng Phi phi töôûng xöù vaéng laëng vöôït hôn”. 
Nhö ngöôøi tu haønh neáu töôûng, nhôù töôûng, goïi laø töôûng cuûa Phi töôûng Phi 
phi töôûng xöù, töôûng naøy sinh, truï, dieät chung vôùi ñònh, goïi laø nhaäp ñònh 
Phi töôûng Phi phi töôûng xöù. 

Sao noùi laø taùm giaûi thoaùt thöù baûy? Do thuaän theo trình töï khoâng 
traùi nghòch, do haïnh nhaäp ñònh theo trình töï thöù baûy vaø thöù saùu khoâng coù 
trung gian, goïi laø baûy. 

Sao noùi laø giaûi thoaùt? Taâm höôùng veà phaùp kia, toân thöôïng phaùp 
kia, nghieâng höôùng veà phaùp kia, do phaùp kia giaûi thoaùt, goïi laø giaûi 
thoaùt. 

Sao noùi laø lìa taát caû Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, thaønh töïu ñònh dieät 
thoï töôûng laø giaûi thoaùt thöù taùm? 

Ñaùp: Nhö Tyø-kheo nöông giôùi, truï giôùi, tu theâm hai phaùp ñònh, 
hueä, nöông töïa ñònh, hueä dieät thoï, töôûng. Neáu dieät thoï, töôûng, goïi laø 
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ñònh Dieät taän. 
Laïi nöõa, Tyø-kheo truï xuùc chöùng töôûng vöôït hôn, luùc truï töôûng vöôït 

hôn cuûa xuùc chöùng, nghó raèng: Ta coù tö (suy nghó) cuõng vaãn coøn aùc, 
khoâng coù tö, laø thieän, ta coù tö thì coù taïo taùc, coù taïo taùc thì coù töôûng vui, 
coù töôûng vui thì seõ coù töôûng thoâ cuûa ñòa khaùc sinh. Tyø-kheo nghó raèng: 
neáu ta khoâng coù tö thì khoâng coù taùc, khoâng coù taùc roài, thì töôûng vui 
khoâng sinh, töôûng vui khoâng sinh, thì töôùng thoâ ôû ñòa khaùc cuõng khoâng 
sinh. Nhö Tyø-kheo khoâng coù tö duy, seõ khoâng coù taïo taùc, khoâng coù taïo 
taùc roài, thì töôûng vui seõ dieät, töôûng vui dieät, thì töôûng thoâ ôû ñòa khaùc 
cuõng dieät, ñöôïc xuùc chöùng ñònh Dieät taän. 

Sao noùi laø giaûi thoaùt thöù taùm? Do thuaän theo trình töï khoâng traùi 
nghòch, do haïnh nhaäp ñònh theo trình töï thöù taùm vaø thöù baûy khoâng coù 
trung gian, goïi laø taùm. 

Sao noùi laø giaûi thoaùt? Taâm höôùng veà phaùp kia, toân thöôïng phaùp 
kia, nghieâng höôùng veà phaùp kia, do phaùp kia ñöôïc giaûi thoaùt, goïi laø giaûi 
thoaùt, ñoù laø taùm giaûi thoaùt. 

Hoûi: Theá naøo laø taùm thaéng xöù chaúng phaûi taùm giaûi? 
Ñaùp: Nhaäp töôûng saéc noäi, quaùn moät ít saéc ngoaøi, saéc toát ñeïp, saéc 

khoâng phaûi toát ñeïp, bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn coù töôûng nhö theá. 
Töôûng saéc noäi, quaùn saéc ngoaøi voâ löôïng, saéc toát ñeïp, saéc khoâng phaûi 
toát ñeïp, bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn, coù töôûng nhö theá. Trong khoâng coù 
töôûng saéc, quaùn moät ít saéc ngoaøi, saéc toát ñeïp, saéc khoâng phaûi toát ñeïp, 
bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn, coù töôûng nhö theá. Trong khoâng coù töôûng 
saéc, quaùn saéc ngoaøi voâ löôïng. Saéc toát ñeïp, chaúng phaûi saéc toát ñeïp, bieát 
vöôït hôn, thaáy vöôït hôn. 

Coù töôûng nhö theá naøy: Noäi khoâng coù töôûng saéc, quaùn saéc ngoaøi 
xanh, saéc xanh, aùnh saùng xanh, nhö hoa öu ma, saéc xanh thì aùnh saùng 
xanh. Nhö aùo Ba-la-naïi kheùo nhuoäm xanh maøu xanh, thì aùnh saùng 
xanh. 

Quaùn saéc xanh maøu nhieäm nhö theá, maøu xanh thì aùnh saùng xanh, 
bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn. 

Coù töôûng nhö theá naøy: Trong khoâng coù töôûng saéc, quaùn saéc ngoaøi 
vaøng, saéc vaøng, aùnh saùng vaøng, nhö hoa Ca-ni-giaø-la, saéc vaøng aùnh saùng 
vaøng, nhö hoa Ba-la-naïi kheùo nhuoäm aùo vaøng, saéc vaøng thì aùnh saùng 
vaøng. 

Quaùn saéc maàu nhieäm nhö theá saéc vaøng thì aùnh saùng vaøng bieát vöôït 
hôn, thaáy vöôït hôn. 

Coù töôûng nhö theá naøy: Trong khoâng coù töôûng saéc, quaùn saéc ngoaøi 
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ñoû, saéc ñoû, aùnh saùng ñoû, nhö hoa Baøn ñaàu ñoû, saéc ñoû, aùnh saùng ñoû, nhö 
Ba-la-naïi kheùo nhuoäm ñoû, maøu ñoû, aùnh saùng ñoû. 

Quaùn saéc maàu nhieäm nhö theá, saéc ñoû, aùnh saùng ñoû, bieát vöôït hôn, 
thaáy vöôït hôn. 

Coù töôûng nhö theá naøy: Trong khoâng coù töôûng saéc, quaùn saéc ngoaøi 
traéng, saéc traéng, aùnh saùng traéng. Nhö ñaát maën, vì sao, saéc traéng, aùnh 
saùng traéng, nhö aùo Ba la naïi kheùo giaët aùo, traéng aùnh saùng traéng, quaùn 
maàu nhieäm nhö theá saéc traéng aùnh saùng traéng, bieát vöôït hôn, thaáy vöôït 
hôn, coù töôûng nhö theá. 

Sao noùi laø töôûng saéc noäi, quaùn moät ít saéc ngoaøi, saéc toát ñeïp, chaúng 
phaûi saéc toát ñeïp, bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn, coù töôûng nhö theá? Nghóa 
laø Tyø-kheo chöa dieät töôûng saéc noäi nhaän laáy moät ít saéc ngoaøi, saéc toát 
ñeïp, chaúng phaûi saéc toát ñeïp, vöøa yù, khoâng vöøa yù, ñaùng gheùt, khoâng ñaùng 
gheùt. 

Tyø-kheo duøng moät ít saéc ngoaøi ñeå ñieàu phuïc taâm, tu cho dòu daøng, 
tu cho dòu daøng roài, ñöôïc saéc giaûi thoaùt vöôït hôn. Tyø-kheo thaáy, bieát, 
phaân bieät moät ít saéc beân ngoaøi, taâm höôùng veà saéc ñoù, toân thöôïng saéc ñoù, 
nghieâng höôùng veà saéc ñoù, do thaéng giaûi cuûa saéc ñoù. 

Sao noùi laø töôûng saéc noäi? Tyø-kheo chöa dieät töôûng saéc noäi, khoâng 
dieät, khoâng maát, khoâng tröø, goïi laø töôûng saéc noäi. 

Sao noùi laø töôûng saéc ngoaøi? Neáu moät ít saéc ngoaøi, maø nhaõn thöùc 
ñaõ töøng thaáy, thaáy nhö thaät, duyeân thaáy, yù thöùc phaân bieät, nhö thaät phaân 
bieät duyeân phaân bieät, goïi laø quaùn saéc ngoaøi. 

Sao noùi laø ít? Neáu vôùi soá löôïng coù theá tính ñeám, khoâng phaûi laø voâ 
bieân, voâ löôïng, khoâng phaûi A-taêng-kyø, khoâng phaûi voâ bieân, voâ teá, goïi 
laø moät ít. 

Sao noùi laø saéc toát ñeïp, chaúng phaûi saéc toát ñeïp? Tònh, baát tònh, goïi 
laø saéc toát ñeïp, chaúng phaûi saéc toát ñeïp. 

Sao noùi laø bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn? Thaéng giaûi cuûa ngöôøi kia, 
goïi laø bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn. 

Sao noùi laø coù töôûng nhö theá? Neáu coù hoaøn toaøn töôûng moät ít saéc 
khoâng phaân taùn, khoâng rôøi nhau, goïi laø coù töôûng nhö theá. 

Sao noùi laø töôûng saéc noäi, quaùn saéc ngoaøi voâ löôïng, saéc toát ñeïp, 
chaúng phaûi saéc toát ñeïp, bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn, coù töôûng nhö theá? 
Nghóa laø Tyø-kheo khoâng dieät moät ít töôûng saéc, nhaän laáy töôûng voâ löôïng 
saéc ngoaïi, saéc toát ñeïp, chaúng phaûi saéc toát ñeïp, vöøa yù, khoâng phaûi vöøa yù, 
ñaùng gheùt, khoâng ñaùng gheùt. Tyø-kheo duøng voâ löôïng saéc ngoaøi kia ñeå 
ñieàu phuïc taâm, tu cho dòu daøng, tu cho dòu daøng roài, ñöôïc thaéng giaûi cuûa 
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saéc Tyø-kheo thaáy,bieát, phaân bieät voâ löôïng saéc ngoaøi, taâm höôùng veà saéc 
ñoù, thaéng giaûi ñoái vôùi saéc ñoù. 

Sao noùi laø töôûng saéc noäi? Tyø-kheo chöa dieät töôûng saéc noäi, chöa 
maát, chöa tröø, goïi laø töôûng saéc noäi. 

Quaùn saéc ngoaïi laø gì? Neáu voâ löôïng saéc ngoaïi, maø nhaõn thöùc ñaõ 
töøng thaáy, nhö thaät thaáy duyeân thaáy, yù thöùc phaân bieät, phaân bieät nhö 
thaät, duyeân phaân bieät, goïi laø quaùn saéc ngoaïi. 

Sao noùi laø voâ löôïng? Khoâng phaûi ít, khoâng phaûi coù theå löôøng tính, 
voâ bieân, voâ löôïng A-taêng-kyø, voâ bieân, voâ teá, goïi laø voâ löôïng. 

Sao noùi laø saéc toát ñeïp, chaúng phaûi saéc toát ñeïp? Neáu tònh, baát tònh, 
goïi laø saéc toát ñeïp, chaúng phaûi saéc toát ñeïp. 

Sao noùi laø bieát vöôït hôn, thaáy vöôït hôn? Neáu ñoái vôùi phaùp kia, thoï 
nhaän vöôït hôn roài, thaáy bieát phaân bieät, goïi laø bieát vöôït hôn, thaáy vöôït 
hôn. 

Sao noùi laø coù töôûng nhö theá? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng rôøi 
nhau, nhaát ñònh voâ löôïng töôûng saéc, goïi laø töôûng nhö theá. 

Sao noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc, quaùn ngoaøi maøu xanh, saéc 
xanh, aùnh saùng xanh? Neáu ñoái vôùi saéc naøy, thaáy, bieát, vöôït hôn, thì seõ 
coù töôûng nhö theá. Nhö Tyø-kheo dieät töôûng saéc trong roài, nhaän laáy töôûng 
saéc xanh beân ngoaøi, Tyø-kheo duøng maøu xanh ngoaøi ñeå ñieàu phuïc taâm, 
tu cho ñöôïc nhu hoøa, nhu hoøa roài seõ ñöôïc thaéng giaûi cuûa saéc. Tyø-kheo 
thaáy, bieát, phaân bieät saéc xanh ngoaøi, taâm höôùng veà saéc ñoù, toân thöôïng 
saéc ñoù, coù nghieâng höôùng veà saéc ñoù, thaéng giaûi ôû saéc ñoù. 

Sao noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc? Vì töôûng saéc trong ñaõ dieät tröø 
maát, neân goïi laø trong khoâng coù töôûng saéc. 

Sao noùi laø quaùn saéc ngoaøi? Neáu saéc xanh beân ngoaøi, nhaõn thöùc 
töøng troâng thaáy, thaáy, nhö thaät duyeân thaáy yù thöùc phaân bieät, phaân bieät, 
nhö thaät duyeân phaân bieät, goïi laø quaùn saéc ngoaøi. 

Sao noùi laø maøu xanh? Maøu xanh coù hai thöù: coù maøu xanh do taùnh, 
maøu xanh do nhuoäm, goïi laø xanh. 

Thaáy, bieát vöôït hôn laø gì? Neáu thoï nhaän vöôït hôn saéc kia roài, thaáy, 
bieát, phaân bieät, taâm höôùng veà saéc kia, toân thöôïng saéc kia, nghieâng veà 
saéc kia, thaéng giaûi ôû saéc kia, neân noùi laø thaáy, bieát vöôït hôn. 

Sao noùi laø coù töôûng nhö theá? Neáu coù töôûng khoâng phaân taùn, khoâng 
rôøi nhau, nhaát ñònh töôûng xanh, goïi laø coù töôûng nhö theá. 

Sao noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc, quaùn maøu vaøng cuûa saéc ngoaøi, 
aùnh saùng vaøng? Vì thaáy, bieát vöôït hôn ñoái vôùi saéc naøy, neân coù töôûng nhö 
theá. Nhö Tyø-kheo dieät töôûng saéc trong, nhaän laáy töôûng saéc vaøng beân 
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ngoaøi. Tyø-kheo ñaõ duøng saéc vaøng beân ngoaøi ñeå ñieàu phuïc taâm, tu sao 
cho nhu hoøa, nhu hoøa roài, ñöôïc thaéng giaûi maøu vaøng. Tyø-kheo thaáy bieát, 
phaân bieät saéc vaøng beân ngoaøi, taâm höôùng veà saéc ñoù, toân thöôngsaéc ñoù 
nghieâng höôùng veà saéc ñoù, thaéng giaûi vôùi saéc ñoù. 

Sao noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc? Tyø-kheo töôûng saéc trong 
dieät, maát, tröø, goïi laø trong khoâng coù töôûng saéc. 

Sao noùi laø quaùn saéc ngoaøi? Neáu saéc vaøng beân ngoaøi, nhaõn thöùc 
töøng thaáy, thaáy nhö thaät duyeân, thaáy, yù thöùc phaân bieät, phaân bieät duyeân 
phaân bieät nhö thaät, goïi laø quaùn saéc ngoaøi, phaân bieät nhö thaät, goïi laø 
quaùn saéc ngoaøi. 

Sao noùi laø vaøng? Vaøng coù hai thöù: maøu vaøng do taùnh, maøu vaøng do 
nhuoäm, noùi laø vaøng. 

Sao noùi laø thaáy, bieát vöôït hôn? Neáu thoï nhaän vöôït hôn saéc kia roài, 
thaáy,bieát, phaân bieät, taâm höôùng veà saéc kia, toân thöôïng saéc kia, nghieâng 
höôùng veà saéc kia, thaéng giaûi ôû saéc kia, goïi laø thaáy, bieát vöôït hôn? 

Sao noùi laø coù töôûng nhö theá? Neáu coù töôûng khoâng phaân taùn, töôûng 
khoâng lìa nhau, nhaát ñònh vaøng, noùi laø coù töôûng nhö theá. 

Sao noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc, quaùn maøu ñoû aùnh saùng ñoû cuûa 
saéc ngoaøi? Neáu thaáy, bieát vöôït hôn ôû saéc naøy, thì seõ coù töôûng nhö theá, 
nhö Tyø-kheo dieät saéc trong roài, nhaän laáy töôûng saéc ñoû ôû ngoaøi, Tyø-kheo 
duøng saéc ñoû beân ngoaøi ñeå ñieàu phuïc taâm, tu cho ñöôïc nhu hoøa, nhu hoøa 
roài, Tyø-kheo seõ ñöôïc thaéng giaûi maøu ñoû. Tyø-kheo thaáy, bieát, phaân bieät, 
saéc ñoû, taâm höôùng veà saéc ñoû, toân thöôïng saéc ñoû, nghieâng höôùng veà saéc 
ñoû, thaéng giaûi ñoái vôùi saéc ñoû. 

Sao noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc? Töôûng saéc trong cuûa Tyø- 
kheo ñaõ dieät, maát, tröø, noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc. 

Sao noùi laø quaùn saéc ngoaøi? Neáu vôùi saéc ñoû ngoaøi, nhaõn thöùc ñaõ 
töøng nhìn thaáy, thaáy nhö thaät duyeân thaáy, yù thöùc phaân bieät, nhö thaät 
phaân bieät, duyeân phaân bieät, neân noùi laø quaùn saéc ngoaøi. 

Sao noùi laø ñoû? Ñoû coù hai thöù: coù taùnh ñoû, coù ñoû nhuoäm, goïi laø ñoû. 
Noùi thaáy, bieát vöôït hôn laø gì? Neáu ñaõ thoï nhaän vöôït hôn saéc kia 

roài, thaáy bieát, phaân bieät, taâm höôùng veà saéc kia, toân thöôïng saéc kia, 
nghieâng höôùng veà saéc kia, thaéng giaûi ñoái vôùi saéc kia, noùi laø thaáy, bieát 
vöôït hôn. 

Sao noùi laø coù töôûng nhö theá? Neáu coù töôûng khoâng phaân taùn, khoâng 
lìa nhau nhaát ñònh ñoû, goïi laø “Coù töôûng nhö theá” 

Sao noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc, quaùn maøu traéng cuûa saéc 
ngoaøi, aùnh saùng traéng? Neáu thaáy, bieát vöôït hôn veà saéc naøy, thì seõ coù 
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töôûng nhö theá. Nhö Tyø-kheo dieät töôûng saéc trong, nhaän laáy töôûng saéc 
traéng beân ngoaøi, Tyø-kheo nhaän laáy saéc traéng beân ngoaøi ñeå ñieàu phuïc 
taâm, tu sao cho nhu hoøa, nhu hoøa roài, ñöôïc thaéng giaûi cuûa maøu traéng. 
Tyø-kheo thaáy, bieát, phaân bieät saéc traéng taâm höôùng veà saéc ñoù, toân thöôïng 
saéc ñoù, nghieâng höôùng veà saéc ñoù, thaéng giaûi vôùi saéc ñoù. 

Sao noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc? Tyø-kheo ñaõ dieät, maát tröø saéc 
trong, noùi laø trong khoâng coù töôûng saéc. 

Sao noùi laø quaùn saéc ngoaøi? Neáu saéc traéng ngoaøi, nhaõn thöùc ñaõ töøng 
thaáy, thaáy, “Nhö thaät duyeân thaáy, yù thöùc phaân bieät, nhö thaät phaân bieät 
duyeân phaân bieät, goïi laø quaùn saéc ngoaøi. 

Sao noùi laø traéng? Traéng coù hai thöù: coù taùnh traéng,vaø traéng nhuoäm, 
goïi laø traéng. 

Sao noùi laø thaáy, bieát vöôït hôn? Neáu ñaõ thoï nhaän vöôït hôn saéc kia 
roài, thaáy, bieát, phaân bieät, taâm höôùng ñeán, toân thöôïng saéc ñoù, nghieâng 
höôùng veà saéc ñoù, thaéng giaûi ôû saéc ñoù, neân noùi thaáy, bieát vöôït hôn. 

Sao noùi laø coù töôûng nhö theá? Neáu coù töôûng khoâng phaân taùn, khoâng 
rôøi nhau, nhaát ñònh saéc traéng, goïi laø coù töôûng nhö theá. Ñoù goïi laø taùm 
thaéng xöù. 

Sao noùi laø chín dieät? 
Ñaùp: Neáu nhaäp ñònh Sô thieàn, thì ngoân ngöõ seõ dieät nhanh choùng. 

Neáu nhaäp ñònh Nhò thieàn, thì giaùc quaùn seõ dieät nhanh choùng. Neáu nhaäp 
ñònh Tam thieàn, thì hyû seõ dieät nhanh choùng. Neáu nhaäp ñònh Töù thieàn, 
thì hôi thôû ra vaøo seõ dieät nhanh choùng. Neáu nhaäp ñònh Khoâng xöù, thì 
töôûng saéc seõ dieät töùc khaéc. Neáu nhaäp ñònh Thöùc xöù, thì Khoâng xöù seõ dieät 
ngay. Neáu nhaäp ñònh Voâ sôû höõu xöù, thì Thöùc xöù seõ dieät nhanh choùng. 
Neáu nhaäp ñònh Phi töôûng Phi phi töôûng, thì Voâ sôû höõu xöù seõ dieät nhanh 
choùng. Neáu nhaäp ñònh Dieät taän, thì töôûng, thoï dieät nhanh choùng, goïi laø 
chín dieät. 

Sao noùi laø chín ñònh thöù ñeä? 
Ñaùp: Nhö Tyø-kheo lìa phaùp duïc aùc baát thieän coù giaùc, coù quaùn ly 

sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn, cho ñeán lìa Phi töôûng Phi phi töôûng 
xöù, thaønh töïu ñònh dieät thoï töôûng, goïi laø chín ñònh thöù ñeä. 

Sao noùi laø chín töôûng? 
Ñaùp: Töôûng baát tònh, töôûng chaùn lìa thöùc aên, töôûng taát caû theá gian 

laø khoâng vui, töôûng cheát, töôûng voâ thöôøng, töôûng khoå voâ thöôøng, töôûng 
khoå voâ ngaõ, töôûng döùt, töôûng lìa duïc, goïi laø chín töôûng. 

Sao noùi möôøi töôûng? 
Ñaùp: Töôûng baát tònh, töôûng nhaøm chaùn thöùc aên, töôûng taát caû    theá 
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gian laø khoâng vui, töôûng cheát, töôûng khoå voâ thöôøng, töôûng khoå voâ ngaõ, 
töôûng döùt, töôûng lìa duïc, töôûng dieät, goïi laø möôøi töôûng. 

Sao noùi laù möôøi phaùp ngay thaúng? 
Ñaùp: Chaùnh kieán, chaùnh giaùc, chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, chaùnh 

maïng, chaùnh tieán, chaùnh nieäm, chaùnh ñònh, chaùnh giaûi thoaùt, chaùnh trí, 
goïi laø möôøi phaùp ngay thaúng. 

Sao noùi laø möôøi nhaát thieát nhaäp? 
Ñaùp: Nhaát thieát nhaäp cuûa ñòa, do moät töôûng treân döôùi, ngang roäng, 

khoâng voâ löôøng. Nhaát thieát nhaäp cuûa thuûy, nhaát thieát nhaäp cuûa hoûa, nhaát 
thieát nhaäp cuûa phong, nhaát thieát nhaäp cuûa maøu xanh, nhaát thieát nhaäp cuûa 
maøu vaøng, nhaát thieát nhaäp cuûa maøu ñoû, nhaát thieát nhaäp cuûa maøu traéng, 
nhaát thieát nhaäp cuûa khoâng, nhaát thieát nhaäp cuûa thöùc, do moät töôûng treân 
döôùi doïc ngang, khoâng hai, voâ löôïng. 

Nhaát thieát nhaäp cuûa ñòa laø sao? 
Ñaùp: Do moät töôûng treân, doïc ngang khoâng hai, voâ löôïng. 
Ñòa nghóa laø gì? Ñòa nghóa laø giôùi ñòa, ñaïi ñòa, goïi laø ñòa. 
Noùi nhaát thieát laø gì? Neáu ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt, goïi laø nhaát 

thieát. 
Noùi nhaát laø gì? Nhö chæ laø moät chaúng phaûi giôùi khaùc, nhö ngöôøi 

nhaäp nhaát thieát nhaäp cuûa ñòa thì goïi laø nhaát. 
Sao noùi laø töôûng? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng lìa nhau, hoaøn 

toaøn laø töôûng ñòa, goïi laø töôûng. 
Noùi treân döôùi doïc ngang laø gì? Treân laø hö khoâng, döôùi nghóa laø ñaát, 

doïc ngang laø boán phöông. Nhö con ngöôøi neáu treân döôùi, doïc ngang ñeàu 
tö duy ñòa, bieát, giaûi, thoï ñòa, goïi laø treân döôùi doïc ngang. 

Noùi khoâng hai voâ löôïng laø gì? Treân khoâng coù hai, döôùi khoâng coù 
hai, doïc ngang khoâng coù hai, treân voâ löôïng, döôùi voâ löôïng, doïc ngang voâ 
löôïng khoâng coù hai töôûng, chæ coù töôûng ñòa, voâ löôïng, voâ bieân A taêng kyø, 
voâ bieân, voâ teá, ñoái vôùi ñòa khoâng coù töôûng khaùc, goïi laø voâ löôïng. 

Sao noùi laø nhaát thieát nhaäp cuûa thuûy? 
Ñaùp: Moät töôûng treân döôùi doïc ngang. Sao goïi laø thuûy? goàm coù 

thuûy, giôùi, thuûy ñaïi, ñoù goïi laø thuûy. 
Theá naøo laø nhaát thieát? Laø ñeàu heát phöông tieän khoâng soùt, ñoù goïi 

laø nhaát thieát. 
Theá naøo laø nhaát? Laø chæ moät chaúng phaûi giôùi khaùc, nhö ngöôøi nhaäp 

nhaát thieát nhaäp cuûa thuûy, goïi laø nhaát. 
Töôûng laø gì? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng rôøi nhau, hoaøn 

toaøn töôûng thuûy. 
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Theá naøo laø treân döôùi doïc ngang? Treân laø hö khoâng, döôùi laø ñaát, doïc 
ngang laø boán phöông. Nhö ngöôøi neáu tö duy treân döôùi doïc ngang ñeàu laø 
thuûy, bieát thuûy, giaûi thuûy, thoï thuûy, ñoù goïi laø treân döôùi doïc ngang. 

Theá naøo laø khoâng hai, voâ löôïng? Treân khoâng hai, döôùi khoâng hai, 
doïc ngang khoâng hai. Treân döôùi voâ löôïng doïc ngang voâ löôïng, khoâng coù 
hai töôûng, chæ coù töôûng thuûy, voâ löôïng voâ bieân A taêng kyø, voâ bieân, voâ teá, 
ñoái vôùi thuûy khoâng coù töôûng khaùc, goïi laø khoâng hai, voâ löôïng. 

Sao noùi laø nhaát thieát nhaäp cuûa hoûa? 
Ñaùp: Moät töôûng treân döôùi doïc ngang. Hoûa coù hoûa giôùi hoûa ñaïi. 
Theá naøo laø nhaát thieát? Ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt. 
Theá naøo laø nhaát? Chæ moät chaúng phaûi giôùi khaùc, nhö ngöôøi nhaäp 

nhaát thieát nhaäp cuûa hoûa, goïi laø nhaát. 
Töôûng laø gì? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng rôøi nhau, hoaøn 

toaøn töôûng hoûa. 
Theá naøo laø treân döôùi doïc ngang? Treân laø hö khoâng, döôùi laø ñaát, 

doïc ngang laø boán phöông, nhö ngöôøi treân döôùi doïc ngang. 
Theá naøo laø khoâng hai, voâ löôïng? Treân khoâng coù hai, döôùi khoâng 

hai, doïc ngang khoâng hai. Treân voâ löôïng döôùi voâ löôïng, doïc ngang voâ 
löôïng, khoâng hai töôûng chæ coù töôûng hoûa, voâ löôïng voâ bieân A taêng kyø, 
voâ bieân voâ teá, ñoái vôùi hoûa khoâng coù töôûng khaùc, goïi laø khoâng hai, voâ 
löôïng. 

Sao noùi laø nhaát thieát nhaäp cuûa phong? 
Ñaùp: Moät töôûng treân döôùi doïc ngang. Sao goïi laø phong? coù phong 

giôùi, phong ñaïi. 
Theá naøo laø nhaát thieát? Ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt. 
Theá naøo laø nhaát? Chæ moät chaúng phaûi giôùi khaùc, nhö ngöôøi nhaäp 

nhaát thieát nhaäp cuûa phong, goïi laø nhaát. 
Töôûng laø gì? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng lìa nhau, hoaøn 

toaøn töôûng phong. 
Theá naøo laø treân döôùi doïc ngang? Treân laø hö khoâng, döôùi laø ñaát, 

doïc ngang laø boán phöông, nhö ngöôøi tö duy phong treân döôùi doïc ngang, 
bieát phong, giaûi phong, thoï phong. 

Theá naøo laø khoâng hai, voâ löôïng? Treân voâ löôïng, döôùi khoâng hai, 
doïc, ngang ñeàu khoâng hai. Treân voâ löôïng, döôùi khoâng hai, doïc, ngang 
voâ löôïng, khoâng hai töôûng, chæ coù töôûng phong, voâ löôïng voâ bieân A taêng 
kyø, voâ bieân voâ teá, ñoái vôùi phong khoâng coù töôûng khaùc, goïi laø khoâng hai, 
voâ löôïng. 

Sao noùi laø nhaát thieát nhaäp cuûa maøu xanh? 
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Ñaùp: Moät töôûng treân, döôùi, doïc, ngang khoâng coù hai voâ löôïng. 
Noùi xanh laø gì? Xanh coù hai thöù: taùnh xanh, vaø xanh nhuoäm goïi 

laø xanh. 
Sao noùi laø nhaát thieát? Neáu ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt, goïi laø 

nhaát thieát. 
Noùi nhaát laø gì? Chæ laø moät khoâng phaûi khaùc, nhö ngöôøi nhaäp nhaát 

thieát nhaäp cuûa xanh, goïi laø nhaát. 
Sao noùi laø töôûng? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng lìa nhau, hoaøn 

toaøn laø töôûng xanh, goïi laø töôûng. 
Noùi treân, döôùi, doïc, ngang laø gì? Treân laø hö khoâng, döôùi nghóa laø 

ñòa, doïc ngang laø boán phöông. Nhö ngöôøi treân döôùi, doïc ngang ñeàu tö 
duy maøu xanh, bieát, giaûi, thoï xanh, noùi laø treân, döôùi, doïc, ngang. 

Sao noùi laø khoâng hai voâ löôïng? Treân khoâng hai, döôùi khoâng hai, 
doïc ngang khoâng hai. Treân voâ löôïng, döôùi voâ löôïng, doïc ngang voâ löôïng, 
khoâng coù hai töôûng, chæ coù töôûng maøu xanh. voâ löôïng voâ bieân A-taêng- 
kyø, voâ bieân, voâ teá, khoâng coù töôûng khaùc ñoái vôùi maøu xanh, goïi laø khoâng 
hai voâ löôïng. 

Noùi nhaát thieát nhaäp cuûa maøu vaøng laø sao? 
Ñaùp: Moät töôûng treân, döôùi, doïc, ngang khoâng hai voâ löôïng. 
Sao noùi laø maøu vaøng? Maøu vaøng coù hai thöù: maøu vaøng taùnh, vaø 

maøu vaøng nhuoäm, goïi laø maøu vaøng. 
Noùi nhaát thieát laø gì? Neáu ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt, goïi laø nhaát 

thieát. 
Sao noùi laø nhaát? Neáu chæ laø moät khoâng phaûi khaùc, nhö ngöôøi nhaäp 

nhaát thieát nhaäp cuûa maøu vaøng, goïi laø nhaát. 
Noùi töôûng laø gì? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng lìa nhau, hoaøn 

toaøn laø töôûng maøu vaøng, goïi laø töôûng. 
Sao noùi laø treân döôùi doïc ngang? Treân laø hö khoâng, döôùi laø ñaát, doïc 

ngang laø boán phöông. Nhö con ngöôøi treân, döôùi, doïc, ngang ñeàu tö duy 
maøu vaøng, bieát, giaûi, thoï maøu vaøng, goïi laø treân, döôùi, doïc, ngang. 

Noùi khoâng hai voâ löôïng laø gì? Treân khoâng coù hai, döôùi khoâng coù 
hai, doïc ngang khoâng coù hai. Treân voâ löông, döôùi voâ löôïng, doïc ngang 
voâ löôïng, khoâng coù hai töôûng, chæ coù töôûng maøu vaøng. voâ löôïng, voâ bieân 
A- taêng- kyø, voâ bieân, voâ teá ñoái vôùi maøu vaøng, khoâng coù töôûng khaùc, goïi 
laø khoâng hai voâ löôïng. 

Sao noùi laø nhaát thieát nhaäp cuûa maøu ñoû? 
Ñaùp: Moät töôûng treân, döôùi, doïc, ngang khoâng hai voâ löôïng. 
Sao noùi laø maøu ñoû? Maøu ñoû coù hai thöù: ñoû tính chaát, vaø ñoû nhuoäm, 
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goïi laø ñoû. 
Noùi nhaát thieát laø gì? Neáu ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt, goïi laø nhaát 

thieát. 
Sao noùi laø nhaát? Neáu chæ laø moät chaúng phaûi khaùc, nhö ngöôøi nhaäp 

nhaát thieát nhaäp cuûa maøu ñoû, goïi laø nhaát. 
Sao noùi laø töôûng? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng lìa nhau, hoaøn 

toaøn laø töôûng maøu ñoû, goïi laø töôûng. 
Sao noùi laø treân, döôùi, doïc, ngang? Treân laø hö khoâng, döôùi laø ñaát, 

doïc ngang laø boán phöông. Nhö con ngöôøi treân, döôùi, doïc, ngang, ñeàu tö 
duy maøu ñoû, bieát, giaûi, thoï maøu ñoû, goïi laø treân, döôùi, doïc, ngang. 

Noùi khoâng hai voâ löôïng laø gì? Treân khoâng hai, döôùi khoâng hai, doïc 
ngang khoâng hai. Treân voâ löông, döôùi voâ löôïng, doïc ngang voâ löôïng, 
khoâng coù hai töôûng, chæ coù töôûng maøu ñoû. voâ löôïng, voâ bieân A taêng kyø, 
voâ bieân, voâ teá ñoái vôùi maøu ñoû, khoâng coù töôûng khaùc, goïi laø khoâng hai 
voâ löôïng. 

Sao noùi laø nhaát thieát nhaäp cuûa maøu traéng? 
Ñaùp: Moät töôûng treân, döôùi, doïc, ngang khoâng hai voâ löôïng. 
Noùi traéng laø gì? Traéng coù hai thöù: maøu traéng taùnh, vaø maøu traéng 

nhuoäm goïi laø traéng. 
Sao noùi laø nhaát thieát? Neáu ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt, goïi laø 

nhaát thieát. 
Noùi nhaát laø gì? Neáu chæ laø moät khoâng phaûi khaùc, nhö ngöôøi nhaäp 

nhaát thieát nhaäp cuûa maøu traéng, goïi laø nhaát. 
Noùi töôûng laø gì? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng lìa nhau, hoaøn 

toaøn laø töôûng traéng, goïi laø töôûng. 
Noùi treân, döôùi, doïc, ngang laø sao? Treân laø hö khoâng, döôùi laø ñaát, 

doïc ngang laø boán phöông. Nhö ngöôøi treân, döôùi, doïc ngang ñeàu tö duy 
maøu traéng, bieát, giaûi, thoï maøu traéng, noùi laø treân, döôùi, doïc, ngang. 

Sao noùi laø khoâng hai voâ löôïng? Treân khoâng ù hai, döôùi khoâng hai, 
doïc ngang khoâng hai. Treân voâ löôïng, döôùi voâ löôïng, doïc ngang voâ löôïng, 
khoâng coù hai töôûng, chæ coù töôûng traéng. voâ löôïng, voâ bieân A-taêng-kyø, voâ 
bieân, voâ teá, khoâng coù töôûng maøu traéng, goïi laø khoâng hai voâ löôïng. 

Sao noùi laø nhaát thieát nhaäp cuûa khoâng? 
Ñaùp: Moät töôûng treân, döôùi, doïc ngang khoâng hai voâ löôïng. 
Sao goïi laø khoâng? Khoâng coù hai thöù: giôùi khoâng trong, giôùi khoâng 

ngoaøi, goïi laø khoâng. 
Noùi nhaát thieát laø gì? Neáu ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt, goïi laø nhaát 

thieát. 
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Sao noùi laø nhaát? Neáu chæ moät khoâng phaûi khaùc, nhö ngöôøi nhaäp 
nhaát thieát nhaäp cuûa khoâng, goïi laø nhaát. 

Sao noùi laø töôûng? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng lìa nhau, hoaøn 
toaøn töôûng khoâng, goïi laø töôûng. 

Noùi treân, döôùi, doïc ngang laø gì? Treân laø hö khoâng, döôùi laø ñaát, 
doïc ngang laø boán phöông. Nhö ngöôøi treân döôùi, doïc ngang, ñeàu tö duy 
khoâng, bieát, giaûi, thoï khoâng, goïi laø treân, döôùi, doïc, ngang. 

Noùi khoâng hai voâ löôïng laø gì? Treân khoâng hai, döôùi khoâng hai, 
doïc ngang khoâng hai. Phía treân voâ löôïng, phía döôùi voâ löôïng, doïc ngang 
voâ löôïng, khoâng coù hai töôûng, chæ coù töôûng khoâng, voâ löôïng, voâ bieân A 
taêng kyø, voâ bieân, voâ teá, khoâng coù töôûng khaùc veà khoâng, goïi laø khoâng coù 
hai voâ löôïng. 

Sao goïi laø nhaát thieát nhaäp cuûa thöùc? 
Ñaùp: Moät töôûng treân, döôùi, doïc, ngang khoâng coù hai voâ löôïng. 
Thöùc laø gì? Saùu thöùc thaân: nhaõn thöùc thaân, thaân nhó, tyû, thieät, thaân, 

yù, thöùc, goïi laø Thöùc. 
Noùi nhaát thieát laø gì? Neáu ñeàu laø phöông tieän khoâng soùt, goïi laø nhaát 

thieát. 
Noùi nhaát laø gì? Neáu laø moät khoâng khaùc, nhö ngöôøi nhaäp nhaát thieát 

nhaäp cuûa thöùc, goïi laø nhaát. 
Sao noùi laø töôûng? Neáu töôûng khoâng phaân taùn, khoâng lìa nhau, hoaøn 

toaøn laø töôûng thöùc, goïi laø töôûng. 
Noùi treân, döôùi, doïc, ngang laø gì? Treân laø hö khoâng, döôùi laø ñòa, doïc 

ngang laø boán phöông. Nhö con ngöôøi treân döôùi, doïc ngang ñeàu tö duy 
thöùc, bieát, giaûi, thoï thöùc, goïi laø treân, döôùi, doïc, ngang. 

Sao noùi laø khoâng hai voâ löôïng? Treân khoâng hai, döôùi khoâng hai, 
doïc ngang khoâng hai. Treân voâ löôïng, döôùi voâ löôïng, doïc ngang voâ 
löôïng, khoâng coù hai töôûng, chæ coù töôûng thöùc. voâ löôïng voâ bieân A-taêng- 
kyø, voâ bieân, voâ teá, ñoái vôùi thöùc, khoâng coù töôûng khaùc, goïi laø khoâng hai 
voâ löôïng. Ñoù goïi laø möôøi nhaát thieát nhaäp. 

Theá naøo laø möôøi moät giaûi thoaùt nhaäp? 
Ñaùp: Nhö Tröôûng giaû Ñaø xaù ñeán choã Toân giaû A-nan, laøm leã roài, 

lieàn ngoài sang moät phía hoûi Toân giaû A-nan raèng: coù moät phaùp, nhö Tyø- 
kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nieäm chaùnh trí vaéng laëng, taâm chöa 
giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc 
yeân oån voâ thöôïng, coù ñöôïc yeân oån hay khoâng? 

Toân giaû A-nan ñaùp Tröôûng giaû Ñaø Xaù: Coù! 
Tröôûng giaû hoûi: coù theá naøo? 
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Toân giaû A-nan noùi vôùi tröôûng giaû: Nhö Tyø-kheo lìa phaùp duïc aùc 
baát thieän, coù giaùc coù quaùn, ly sinh hyû laïc, thaønh töïu haïnh Sô thieàn, Tyø- 
kheo nghó raèng: Ñònh naøy chaùnh hoïc, chaùnh sinh, neáu taát caû chaùnh hoïc, 
chaùnh sinh roài, thì ñeàu bieát laø phaùp dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo thaáy, bieát 
nhö thaät, döùt taát caû caùc laäu, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, duø chöa döùt caùc laäu, 
nhöng vì Tyø-kheo duøng phaùp duïc, phaùp laïc, neân ñaõ döùt naêm phieàn naõo 
phaàn döôùi, hoùa sinh ôû Nhò thieàn kia maø baùt Nieát-baøn, khoâng trôû laïi coõi 
naøy. Tröôûng giaû! Ñaây laø moät phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nghó ñeán haïnh vaéng 
laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu chöa 
heát, ñöôïc laäu taän, chöa yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Laïi nöõa Tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo diteä giaùc quaùn, beân trong chaùnh 
tín nhaát taâm, khoâng coù giaùc khoâng coù quaùn, ñònh sanh hyû laïc, thaønh töïu 
haïnh Nhò thieàn. Tyø-kheo nghó raèng: Ñònh naøy laø chaùnh hoïc, chaùnh sanh, 
neáu taát caû chaùnh hoïc chaùnh sanh roài, ñeàu bieát laø phaùp dieät voâ thöôøng. 
Tyø-kheo thaáy bieát nhö thaät, döùt taát caû caùc laäu, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, 
duø chöa döùt caùc laäu, nhöng nhôø phaùp duïc phaùp laïc neân Tyø-kheo döùt 
ñöôïc naêm phieàn naõo phaàn döôùi, ñoái vôùi hoùa sanh kia maø nhaäp Nieát-baøn, 
khoâng trôû laïi coõi naøy. Naày Tröôûng giaû! Ñaây laø moät phaùp. Nhö Tyø-kheo 
khoâng buoâng lung, sieâng nieäm chaùnh trí, taâm haønh vaéng laëng, chöa giaûi 
thoaùt ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu chöa heát thì ñöôïc heát, chöa ñöôïc an oån voâ 
thöôïng thì ñöôïc an oån. 

Laïi nöõa, Tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo lìa haïnh hyû xaû, nieäm chaùnh 
trí, thaân thoï nhaän nieám vui, nhö caùc baäc Thaùnh giaûi haïnh xaû nieäm laïc, 
thaønh töïu haïnh Tam thieàn. Tyø-kheo nghó raèng: Chaùnh hoïc, chaùnh sinh 
cuûa ñònh naøy, neáu taát caû chaùnh hoïc, chaùnh sinh roài, thì ñeàu bieát laø phaùp 
dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo bieát thaáy, bieát nhö thaät, döùt taát caû caùc laäu, taâm 
ñöôïc giaûi thoaùt, duø chöa döùt caùc laäu. Tyø-kheo do phaùp duïc, phaùp laïc, 
neân ñaõ döùt naêm phieàn naõo phaàn döôùi, hoùa sinh ôû Tam thieàn kia maø baùt 
Nieát-baøn, khoâng trôû laïi coõi naøy. Tröôûng giaû, ñaây laø moät phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó haïnh vaéng 
laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Laïi nöõa, tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo döùt khoå, vui, tröôùc dieät öu, hyû, 
xaû nieäm tònh baát khoå baát laïc, thaønh töïu haïnh Töù thieàn. Tyø-kheo nghó 
raèng: Ñònh naøy laø chaùnh hoïc, chaùnh sinh, neáu taát caû chaùnh hoïc, chaùnh 
sinh roài, thì ñeàu bieát laø phaùp dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo thaáy, bieát nhö 
thaät, döùt taát caû caùc laäu, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, duø chöa döùt caùc laäu, nhöng 
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Tyø-kheo vì ñaõ duøng phaùp duïc, phaùp laïc, neân döùt naêm phieàn naõo phaàn 
döôùi, ôû coõi hoùa sinh kia maø baùt Nieát-baøn, khoâng trôû laïi coõi naøy. Tröôûng 
giaû, ñaây laø moät phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó haïnh vaéng 
laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Laïi nöõa, tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo vôùi taâm giaûi töø, giaûi khaép haïnh 
cuûa moät phöông, phöông Nam, Taây, Baéc, boán duy treân, döôùi. Taát caû taâm 
giaûi töø roäng lôùn, toân thaéng, khoâng hai voâ löôïng, khoâng oaùn gheùt, khoâng 
giaän döõ, giaûi khaép haïnh cuûa caùc theá gian. Tyø-kheo nghó raèng: Chaùnh 
hoïc, chaùnh sinh cuûa taâm giaûi töø naøy, neáu taát caû chaùnh hoïc, chaùnh sinh 
roài, thì ñeàu bieát laø phaùp dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo thaáy, bieát nhö thaät, 
döùt taát caû caùc laäu, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, maëc duø chöa döùt caùc laäu, nhöng 
Tyø-kheo duøng phaùp duïc, phaùp laïc, neân döùt naêm phieàn naõo phaàn döôùi, 
hoùa sinh ôû coõi kia maø baùt Nieát-baøn, khoâng trôû laïi coõi naøy. Tröôûng giaû, 
ñaây laø moät phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó haïnh vaéng 
laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Laïi nöõa, tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo giaûi khaép taâm bi ôû moät phöông, 
phöông Nam, Taây, Baéc, boán duy treân döôùi, taát caû taâm bi roäng lôùn, toân 
thaéng, khoâng hai voâ löôïng, khoâng oaùn thuø, khoâng giaän döõ, giaûi khaép 
haïnh cuûa caùc theá gian. Tyø-kheo nghó raèng: Chaùnh hoïc, chaùnh sinh cuûa 
taâm giaûi bi naøy, neáu taát caû chaùnh hoïc, chaùnh sinh roài, ñeàu bieát laø phaùp 
dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo thaáy, bieát nhö thaät, döùt taát caû caùc laäu, taâm 
ñöôïc giaûi thoaùt, duø chöa döùt caùc laäu, nhöng Tyø-kheo duøng phaùp duïc, 
phaùp laïc, neân döùt naêm phieàn naõo phaàn döôùi, ñöôïc hoùa sinh ôû coõi kia maø 
baùt Nieát-baøn, khoâng trôû laïi coõi naøy. Tröôûng giaû, ñaây laø moät phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó ñeán haïnh 
vaéng laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc 
laäu chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Laïi nöõa, tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo vôùi taâm hyû giaûi khaép haïnh cuûa 
moät phöông, phöông Nam, Taây, Baéc, boán duy treân, döôùi, taát caû taâm hyû 
roäng lôùn, toân thaéng, khoâng hai voâ löôïng, khoâng oaùn gheùt, khoâng giaän 
döõ, giaûi khaép haïnh cuûa theá gian. Tyø-kheo nghó raèng: Chaùnh hoïc, chaùnh 
sinh cuûa taâm giaûi hyû naøy, neáu taát caû chaùnh hoïc, chaùnh sinh roài, ñeàu bieát 
laø phaùp dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo thaáy, bieát nhö thaät, döùt taát caû caùc laäu, 
taâm ñöôïc giaûi thoaùt, duø chöa döùt caùc laäu, nhöng Tyø-kheo duøng phaùp 
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duïc, phaùp laïc, neân döùt ñöôïc naêm phieàn naõo phaàn döôùi, seõ hoùa sinh ôû 
coõi kia maø baùt Nieát-baøn, khoâng trôû laïi coõi naøy. Tröôûng giaû, ñaây laø moät 
phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó haïnh vaéng 
laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Laïi nöõa, tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo, vôùi taâm xaû giaûi khaép haïnh cuûa 
moät phöông, phöông Nam, Taây, Baéc, boán duy treân döôùi, taát caû taâm xaû, 
roäng lôùn, toân thaéng, khoâng hai voâ löôïng, khoâng coù oaùn thuø, khoâng giaän 
döõ, giaûi khaép haïnh theá gian. Tyø-kheo nghó raèng: Xaû chaùnh hoïc, chaùnh 
sinh cuûa taâm giaûi, neáu taát caû chaùnh hoïc, chaùnh sinh roài, ñeàu bieát laø phaùp 
dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo thaáy, bieát nhö thaät, döùt taát caû caùc laäu, taâm 
ñöôïc giaûi thoaùt, duø chöa döùt caùc laäu, nhöng Tyø-kheo nhôø phaùp duïc, phaùp 
laïc, neân döùt naêm phieàn naõo phaàn döôùi, ñöôïc hoùa sinh ôû coõi kia maø baùt 
Nieát-baøn, khoâng trôû laïi coõi naøy. Tröôûng giaû! Ñaây laø moät phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó haïnh vaéng 
laëng cuûa chaùnh trí, taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu 
chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Laïi nöõa, Tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo lìa taát caû töôûng saéc, dieät töôûng 
giaän döõ, khoâng tö duy ngaàn aáy töôûng, thaønh töïu haïnh voâ bieân Khoâng xöù. 
Tyø-kheo tö duy nhö theá, nhaäp chaùnh hoïc, chaùnh sinh cuûa ñònh naøy. Neáu 
taát caû chaùnh hoïc, chaùnh sinh roài, thì ñeàu bieát laø phaùp dieät, voâ thöôøng, 
Tyø-kheo thaáy, bieát nhö thaät, döùt taát caû caùc laäu, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, 
duø chöa döùt caùc laäu, nhöng nhôø phaùp duïc, phaùp laïc, neân döùt ñöôïc naêm 
phieàn naõo phaàn döôùi, hoùa sinh ôû coõi kia maø baùt Nieát-baøn, khoâng trôû laïi 
coõi naøy. Tröôûng giaû, ñaây laø moät phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó ñeán haïnh 
vaéng laëng cuûa chaùnh trí, vôùi taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, 
caùc laäu chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân 
oån. 

Laïi nöõa, Tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo lìa nhaát thieát Khoâng xöù, thaønh 
töïu haïnh voâ bieân Thöùc xöù. Tyø-kheo tö duy nhö theá, nhaäp chaùnh hoïc, 
chaùnh sinh cuûa ñònh naøy. Neáu taát caû chaùnh hoïc, chaùnh sinh roài, thì ñeàu 
laø phaùp dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo thaáy, bieát nhö thaät, döùt taát caû caùc laäu, 
taâm ñöôïc giaûi thoaùt, duø chöa döùt caùc laäu, nhöng vì Tyø-kheo duøng phaùp 
duïc, phaùp laïc, neân ñaõ döùt tröø ñöôïc naêm phieàn naõo phaàn döôùi, ñöôïc hoùa 
sinh ôû coõi kia maø baùt Nieát-baøn, khoâng trôû laïi coõi naøy. Tröôûng giaû, ñaây 
laø moät phaùp. 
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Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh 
trí, taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa 
ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Laïi nöõa, Tröôûng giaû! Nhö Tyø-kheo lìa Thöùc xöù, thaønh töïu haïnh Voâ sôû höõu xöù. Tyø-
kheo tö duy nhö theá, nhaäp chaùnh hoïc, chaùnh sinh cuûa ñònh naøy. Neáu taát caû chaùnh hoïc, 
chaùnh sinh roài, thì ñeàu bieát laø phaùp dieät, voâ thöôøng. Tyø-kheo thaáy, bieát nhö thaät, döùt taát 
caû caùc laäu, taâm ñöôïc giaûi thoaùt, duø chöa döùt caùc laäu, nhöng Tyø-kheo nhôø phaùp duïc, 
phaùp laïc, neân döùt ñöôïc naêm phieàn naõo phaàn döôùi, hoùa sinh ôû coõi kia maø baùt Nieát-baøn, 
khoâng trôû laïi coõi naøy. Ñaây laø moät phaùp. 

Nhö Tyø-kheo khoâng buoâng lung, sieâng naêng nhôù nghó haïnh vaéng laëng cuûa chaùnh 
trí, taâm chöa ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc giaûi thoaùt, caùc laäu chöa heát, ñöôïc laäu taän, chöa 
ñöôïc yeân oån voâ thöôïng, ñöôïc yeân oån. 

Toân giaû A-nan noùi roài, Tröôûng giaû Ñaø-xaù noùi: Nhö ngöôøi tìm moät kho baùu, ñöôïc 
möôøi moät kho baùu! Toân giaû A-nan! Toâi cuõng nhö theá, tìm moät giaûi thoaùt nhaäp, ñöôïc 
möôøi moät giaûi thoaùt nhaäp. Toân giaû A-nan! Nhö nhaø cuûa con Tröôûng giaû coù möôøi moät 
cöûa, bò löûa chaùy, ngoïn löûa döõ höøng höïc, yù cuûa hai cha con Tröôûng giaû khi muoán ñi ra caùc 
cöûa, ñeàu töï taïi ñöôïc thoaùt ra! Toân giaû A-nan, toâi cuõng nhö theá, choã muoán ra ôû trong 
möôøi moät phaùp moân, tuøy yù ñöôïc ra. Toân giaû A-nan! Nhö Baø-la-moân taø kieán cuõng vì thaày 
caàu cuûa cuùng döôøng thaày, huoáng chi nghe chaùnh kieán maø khoâng cuùng döôøng! 

Baáy giôø, Tröôûng giaû Ñaø -Xaù thænh chuùng taêng Tyø-da-ly, chuùng Taêng Ba-ña-ly, 
thænh roài, saém söûa nhöõng thöùc aên thaät ngon ñeå naáu böõa côm thònh soaïn, haàu cuùng döôøng 
chuùng taêng. Ngoaøi ra, coøn duøng giaøy deùp, moät vaïn xaáp vaûi loâng cöøu traéng ñeå cuùng thí 
chuùng taêng, ñaëc bieät duøng ba y, phoøng nhaø toát ñeïp, ñeå daâng leân Toân giaû A-nan, ñoù 
goïi laø möôøi moät giaûi thoaùt nhaäp. 

 
 
 


